
Nombre del evento Objetivo Fecha de realización Área responsable Dirigido a 

Tipo de 
evento (Curso, 

diplomado, 
taller, etc.) 

Modalidad 
(Presencial, a 

distancia, 
Mixto) 

Nombre del 
responsable 

Primer Encuentro Científico 
de Salud Perinatal: 

“Conociendo los procesos 
esenciales para la salud y 
bienestar de la madre y el 

niño” 

Promover el intercambio de 
conocimientos y el diálogo académico, 

fomentando la reflexión crítica sobre los 
retos actuales en la atención perinatal y la 

necesidad de fortalecer estrategias 
orientadas a la protección de la salud 

materna y neonatal. 

09/01/2026 Investigación Estudiantes 
Encuentro 
científico 

Presencial 

Dr. José Antonio 
Banderas Tarabay 

 
Dra. Marlen 

Espíndola Lozano 
 

Detecciones Actividades 
preventivas matricula 

estudiantil 

Fomentar estilos de vida saludables, 
prevenir enfermedades (transmisibles 

y no transmisibles), promover el 
saneamiento básico y la nutrición 

adecuada. 

12al16/01/2026 Extensión y cultura 
Matricula 
estudiantil 

Prevención 
para la salud 

Presencial 
LE. Itze Ávila 

Meneses 

Acto público sorteo de 
plazas generación XXXVII 

Realizar el sorteo de plazas para asegurar 
la práctica profesional (servicio social) de 
los estudiantes que pasan a 9no y 10mo 

semestre 

13/01/2026 Servicio social Estudiantes Sorteo de plazas Presencial 
MCB. Denisse 

Vidal Pérez 

Reunión 8 semestre 
Planear actividades, definir metas 

comunes y mejorar la toma de 
decisiones grupal. 

14/01/2026 Extensión y cultura 

Alumnos de 8° 
semestre de la 
licenciatura de 

enfermería 
 

Académico Presencial 

LE. Itze Ávila 
Meneses 

 
LEO. Iztacxochilt 

Acevedo 
Hernández 

 

Reunión con jefes y 
subjefes de grupo 

Fomentar la colaboración, mejorar la 
comunicación y potenciar el 

rendimiento académico 
14/01/2026 Extensión y cultura 

Jefes y subjefes 
de grupo de la 
licenciatura de 
enfermería y 
obstetricia 

Académico Presencial 
LE. Itze Ávila 

Meneses 

Capacitación de tutores de 
facultad 

Otorgar herramientas a docentes 
tutores para el acompañamiento de 

estudiantes en riesgo 
16/01/2026 Tutorías Docentes y tutore Curso A distancia 

DCS. Alejandra 
Díaz Teoquiz 

Jornada académica 
“Evolución del rol de 

enfermería 

Identificar a la profesión de forma 
autónoma y científica, centrada en el 

cuidado integral del ser humano 
(promoción, prevención, restauración 

y alivio del sufrimiento 

19/01/2026 Extensión y cultura 
Matricula de la 

licenciatura 
Jornada 

académica 

Sostenibilidad 
social y 

ambiental 

LE. Itze  Ávila 
Meneses 

Curso de inducción a 
estudiantes de nuevo 

ingreso 

Inducir a los estudiantes de nuevo ingreso 
al medio universitario a los servicios 

administrativos para facilitar su estancia 
universitaria 

19/01/2026 Extensión y Cultura 
Estudiantes de 
Nuevo Ingreso 

Curso Presencial 
DC magdalena 
Gpe.Rodríguez 

Santiago 

Curso de inducción 

Proporcional información a 
estudiantes de nuevo ingreso en 

relación al abordaje de la licenciatura 
en nutrición 

19/01/2026 extensión y cultura 
Estudiantes de 
nuevo ingreso 

Curso Presencial 
DCS. Gustavo 

Gutiérrez  
Hernández 

Presentación de alumnos 
de 8vo semestre en sus 

campos clínicos 

Se imparte el curso de inducción para 
que los alumnos de 8vo sepan los 

lineamientos y las rubricas de 
16-20 de enero 2026 Ciclos clínicos Estudiantes de 8° 

semestre 
Académico Presencial 

Dr. Juan Manuel 
Tlapapal 

Rodríguez 



evaluación que se deberán cubrir en 
tiempo y forma 

Curso de inducción 
estudiantes de nuevo 

ingreso extensión y cultura 

Se imparte el curso de inducción para que 
los alumnos de 8vo sepan los 

lineamientos y las rubricas de evaluación 
que se deberán cubrir en tiempo y forma 

21 de enero 2026 Ciclos clínicos Estudiantes Académico Presencial 
Dr. Juan Manuel 

Tlapapal 
Rodríguez 

Curso de Nivelación a 
estudiantes e nuevo 

ingreso 

Nivelar conocimiento de los Estudiantes 
en las áreas disciplinarias de P.E, en QMC. 

para que tengan una base sólida en su 
ingreso a la licenciatura. 

21/01/2026 Extensión y Cultura Estudiantes de 
Nuevo Ingreso 

Curso Presencial 
DC magdalena 
Gpe.Rodríguez 

Santiago 

Graduación de la 
Especialidad en Enfermería 

perinatal 

Destacar la importancia de la Especialidad 
en Enfermería Perinatal en la formación 
de profesionales altamente capacitados 
para brindar atención integral, segura y 
basada en evidencia a la mujer, el recién 

nacido y la familia, en las diferentes 

etapas del proceso reproductivo. 

23/01/2026 
Coordinación de 

Posgrado, Especialidad 
en Enfermería Perinatal 

Egresados y 
docentes 

Evento 
graduación 

Presencial 

Dra. Marlen 
Espíndola Lozano 

 
MCSP. Leticia 
Ibarra Pérez 

Reunión Con padres de 
familia nuevo ingreso 

Informar a padres y tutore sobre los 
procesos dentro de la licenciatura 

23/01/2026 Extensión y Cultura 
Estudiantes de 
Nuevo Ingreso 

Curso Presencial 
EHDL Mayra del 
Carmen Diyarza 

Reunión de padres de 
familia  estudiantes de 

nuevo ingreso 

Crear una comunicación bidireccional con 
los padres de familia y la licenciatura en 

nutrición en apoyo al adecuado 
desempeño académico de los estudiantes 

de nuevo ingreso 

23/01/2026 Coordinación 
Padres de familia 
de estudiantes de 

nuevo ingreso 
Curso Presencial 

DSP. Brenda 
Ángela Zarate 

Taller técnica de embalaje y 
conservación de muestras 

biológicas para biopsia 

Fortalecer en los egresados estudiantes y 
docentes los conocimientos y habilidades 

para el embalaje y conservación de 
muestras biológicas para biopsia 

27/01/2026 Educación continua 
Egresados y 

estudiantes y 
docentes 

taller Presencial 
DC Ma de los 

Ángeles Rivera  
Juárez 

Día del nutriólogo 

Conmemorar el día del nutriólogo su 
rol en la salud pública, destacando la 
labor en la prevención de estilos de 

vida saludable para mejorar el 
bienestar de la población 

27/01/2026 Extensión y cultura Matricula en 
nutrición 

Taller Presencial 
DCS. Gustavo 

Gutiérrez  
Hernández 

Inteligencia artificial para la 
creación de contenidos 

educativos en la Educación 
superior 

Contribuir a la capacitación de los 
docentes en el manejo de herramientas 
de inteligencia artificial para la creación 

de contenidos educativos 

02-27 de febrero 2026 Educación Continua Docentes Curso zoom 
DC. Ma de los 
Ángeles Rivera 

Juárez 

Deportes 
Fomentar la práctica de actividad 

física, para la promoción de estilos de 
vida saludable 

29/01/2026 Deportes Estudiantes 
Juegos 

deportivos 
Presencial 

Dr. Carlos 
Eduardo Pérez 

Semana de valores 

La «semana de los valores» es una 
iniciativa educativa y social enfocada en 

fortalecer principios éticos, cívicos y 
morales como el respeto, la 

responsabilidad, la solidaridad y la 
honestidad, promoviendo una 

convivencia armónica 

03/02/2026 Autorrealización 
Estudiantes 

docentes 
Actividad Presencial  

Flayer 
Día Mundial del cáncer 

Día mundial del cáncer 04/02/2026 Extensión y cultura 
Matricula de la 

licenciatura 
Académico Presencial 

LE. Itze  Ávila 
Meneses 

Platica sobre reciclado de 
medicamentos 

Dar a conocer las características y el 
proceso de reciclado de medicamentos 

06/02/2026 REDUSA Estudiantes y 
Académicos 

Conferencia zoom 
MIE. Benito 
Cuaquentzi 
Hernández 

Curso titulación 
Fomentar la titulación y brindar 
información a egresados de la 

generación XXXV 
09/02/2026 titulación Egresados Curso Presencial 

Mtra. Ilenny 
Bañuelos 

Gracia 



Salud sexual y reproductiva 

La salud sexual y reproductiva es un 
estado de bienestar físico, mental y social 

en todos los aspectos del sistema 
reproductivo, no solo la ausencia de 

enfermedades. Abarca el derecho a una 
vida sexual segura, placentera, libre de 

violencia y coerción, así como la 
capacidad de decidir libremente sobre la 

reproducción y el acceso a métodos 
anticonceptivos y atención médica de 

calidad. 

13/02/2026 Trabajo comunitario Estudiantes Conferencia Presencial  

Los 7 comportamientos 
para el cuidado de la 

diabetes 

Actualizar a los participantes en los siete 
comportamientos esenciales para el 

cuidado de la diabetes, destacando su 
aplicación práctica en la vida diaria para 
favorecer el control de la enfermedad y 

mejorar la calidad de vida de las personas 
que viven con diabetes. 

13/02/2026 Investigación 
Estudiantes, 
egresados y 

docentes 
Conferencia zoom 

Dr. José Antonio 
Banderas Tarabay 

 
Dra. Marlen 

Espíndola Lozano 
 

Buzón de la amistad 

Promover la formación de amistades y 
compañerismo, las cuales son 

esenciales para un desarrollo social 
adecuado 

11 al 13 /02/2026 Extensión y cultura 
Matricula de 
licenciatura 

Académico Presencial 
LE. Itze  Ávila 

Meneses 

Buzón o actividad de 
fomento  a la amistad 

Fomentar los valores UATx 13/02/2026 Autorrealización 

Estudiantes 
Docentes 

administrativos 
imagen 

Actividad Presencial 
EHDL. Mayra  del 
Carmen Diyarza 

Graduación de 
Generación XXXV 

Graduación generación XXXVCelebrar y 
reconocer el esfuerzo 

académico de los egresados, 
destacando la culminación de su 

formación y el inicio de una nueva 
etapa profesional 

13/02/2026 Titulación Egresados Curso Presencial 
DCS. Gustavo 

Gutiérrez  
Hernández 

Ceremonia de Egreso de la 
XVI generación 

Incrementar las actividades deportivas y 
artísticas y de promoción  socio laboral 

con el  MHIC para incidir  en la 
autorrealización de los Universitarios 

13/02/2026 Extensión Y cultura 
Egresados de la lic 
en química clínica 

de generación 
Ceremonia Presencial 

DC magdalena 
Gpe.Rodríguez 

Santiago 

Conferencia 
Día Mundial del cáncer 

infantil 

Capacitar al personal de salud y 
difundir información sobre los signos 

de sospecha para acelerar el 
diagnóstico 

16/02/2026 Extensión Y cultura Matricula de 
licenciatura 

Académico Presencial 
LE. Itze  Ávila 

Meneses 

Invernaderos 
sustentabilidad 

Contribuir en la difusión de la importancia 
de los invernaderos y la sustentabilidad 16/02/2026 REDUSA 

Estudiantes y 
académicos Conferencia A distancia 

MIE. Benito 
Cuaquentzi 
Hernández 

Evento académico 65° 
Aniversario de la Facultad 

Evento académico 65 aniversario de 
facultad Conmemorar el aniversario de la 

FCS 
para reconocer su trayectoria 

académica, fortalecer la identidad 
institucional y reafirmar su 

compromiso con la formación 
profesional y el desarrollo social. 

16/02/2026 Facultad Nutri Facultad Evento 
académico 

Presencial DSP. Brenda 
Ángela Zarate 

Curso de inducción a 
Servicio Social 

Generación XXXVII 

Brindar a los estudiantes la 
información y herramientas necesarias 

para comprender la importancia, 
normatividad y procedimientos del 

Servicio Social, favoreciendo un 

17/02/2026 Servicio social Servicio social Egresados Presencial MCB. Denisse 
Vidal Pérez 



desempeño responsable, ético y 
comprometido con la sociedad 

Aplicación de bacterias 
para la producción de ácido 

láctico 

Contribuir en la difucion del conocimiento 
sobre la aplicación de las baterías para la 

producción de ácido láctico 
17/02/2026 Educación Continua 

Docentes 
administrativos 

imagen 
Conferencia zoom 

DC. Ma de los 
Ángeles Rivera 

Juárez 

Curso de actualización 
para egresados 

Capacitar a quienes llevan más de 3 
años de egreso y no cuentan con el 

proceso de titulación 
18/02/2026 Extensión y cultura 

Egresados con 
más de 3 años 
sin proceso de 

titulación 

Académico Presencial 
LE. Itze  Ávila 

Meneses 

Actividad 
Colecta material de 

curación 

Promover la vinculación entre los 
universitarios y los diferentes 

municipios 
del estado de Tlaxcala 

para incidir con conocimiento en las 
problemáticas sociales, haciendo 

patente el valor de la responsabilidad 
social. 

20/02/2026 Autorrealización 
Matricula 
estudiantil Autorrealización Presencial 

Psic. Xóchitl 
Ávila Meneses 

Primer nivel de atención 
como puerta de entrada al 

sistema 

Analizar la función del primer nivel de 
atención como puerta de entrada al 

sistema de salud, destacando su papel 
estratégico en la promoción, prevención, 

atención integral y continuidad del 
cuidado, desde la perspectiva de la salud 

pública. 

27/02/2026 Investigación 
Estudiantes, 
egresados y 

docentes 
Conferencia zoom 

Dr. José Antonio 
Banderas Tarabay 

 
Dra. Marlen 

Espíndola Lozano 
 

Resistencia antimicrobiana 
 

Fortalecer la comprensión de las y los 
estudiantes sobre la resistencia 

antimicrobiana y su impacto en la salud 
pública, promoviendo el uso racional de 
antimicrobianos y la implementación de 

acciones preventivas en los distintos 
niveles de atención 

27/02/2026 Investigación 
Estudiantes, 
egresados y 

docentes 
Conferencia Zoom 

Dr. José Antonio 
Banderas Tarabay 

 
Dra. Marlen 

Espíndola Lozano 
 

Inicio del Curso de 
Actualización en tópicos 

selectos de nutrición 
para la generación 1° a 

33° 

Actualizar y fortalecer los 
conocimientos científicos y prácticos 

en nutrición, integrando evidencia 
reciente para mejorar la toma de 

decisiones, la intervención nutricional 
y la calidad de la atención en los 
distintos contextos de la práctica 

profesional 

27/02/2026 Educación continua Egresados Curso Presencial 
Dr. Daniel 

Méndez Iturbide 

 
Cultura y reciclaje  y 

plástico 

La cultura del reciclaje de plástico implica 
la responsabilidad comunitaria de 

clasificar, limpiar y gestionar 
correctamente los residuos para mitigar el 

impacto ambiental. Aunque el 80% del 
plástico es técnicamente reciclable, solo 

se procesa el 9%, por lo que la educación, 
la reducción de plásticos de un solo uso y 

la reutilización son claves 

Febrero Autorrealización Estudiantes Actividad Presencial  

Juegos de bienvenida 

Los juegos de bienvenida son dinámicas 
diseñadas para romper el hielo, presentar 

a los participantes y fomentar la 
integración grupal desde el primer 

momento 

Febrero Extensión y cultura Estudiantes Actividad Presencial  



Conferencia equidad de 
género y no violencia 

Consolidar los programas de los 
derechos humanos, equidad de 

género y sostenibilidad para 
que sean parte integral de la 

formación estudiantil y docente 

02/03/2026 Autorrealización 
Matricula 
estudiantil 

Equidad de 
genero Presencial 

Psic. Xóchitl 
Ávila Meneses 

Técnicas básicas tinción 
celular 

Promover en los egresados  estudiantes y 
docentes los conocimientos y habilidades 

en el uso de técnicas de tinción celular 
03/03/2026 Educación continua 

Egresados 
estudiantes y 

docentes 
taller Presencial 

DC. Ma de los 
Ángeles Rivera 

Juárez 

Conferencia internacional 
de la mujer 

Fomentar los valores y cultura de paz 09/03/2026 Autorrealización 
Estudiantes 

docentes 
administrativos 

Conferencia Presencial 
EHDL. Mayra  del 
Carmen Diyarza 

Creación de un grupo de 
salud física y mental 

Fomentar la salud de la comunidad 
universitaria 

03/2026 Autorrealización 
Estudiantes 

docentes 
administrativos 

Actividad Presencial EHDL. Mayra  del 
Carmen Diyarza 

Curso capacitación a 
Brigadas PC 

Capacitar a los integrantes de las 
brigadas en protección civil para 

fortalecer sus conocimientos, 
habilidades y actitudes ante 
situaciones de emergencia, 

promoviendo una respuesta oportuna, 
organizada y segura que salvaguarde la 

03/2026 Protección civil Estudiantes Curso Presencial Lic. Alfredo 
MoralesLinarez 

Conferencia “Equidad de 
Género 

Sensibilizar y capacitar a los 
participantes en los principios de la 
equidad de género, promoviendo el 

respeto, la igualdad de oportunidades 

06/03/2026 Autorrealización Estudiantes Curso Presencial 
Lic. Kty López 

Juárez 

Actividades 
Día internacional de la 

mujer 

Celebrar los logros, valentía y 
determinación de mujeres en la 

historia y en la comunidad 
09/03/2026 Extensión y cultura 

Matricula 
estudiantil 

Equidad de 
genero 

Presencial 

LE. Itze Ávila 
Meneses 

 
Psic. Xóchitl 

Ávila Meneses 

Curso capacitación a 
Brigadas PC 

Capacitar a los integrantes de las 
brigadas en protección civil para 

fortalecer sus conocimientos, 
habilidades y actitudes ante 
situaciones de emergencia, 

promoviendo una respuesta oportuna, 
organizada y segura que salvaguarde la 
vida, la integridad de las personas y las 

instalaciones 

10/03/2026 Protección civil Estudiantes Curso Presencial 
-------Lic. Alfredo 

Morales 
Linare-- 

Conferencia sobre 
polinizadores 

Concientizar y capacitar a los 
participantes sobre la importancia de 
los polinizadores en los ecosistemas y 

la seguridad alimentaria, promoviendo 
su conservación mediante prácticas 

responsables y sostenibles 

12/03/2026 REUSA sostenibilidad Estudiantes Curso Presencial 
ING Rosa María 

Téllez Téllez 

Jornada 2026 de 
seminarios, Maestría en 

Ciencias de la Salud Pública 
y Especialidad en  Salud 

Pública 

Fortalecer la formación académica y 
profesional de las y los estudiantes de la 

Maestría en Ciencias de la Salud Pública y 
de la Especialidad en Salud Pública, 

mediante el análisis, reflexión y 
actualización de temas prioritarios de 

salud pública, promoviendo el 
pensamiento crítico, la investigación y la 
toma de decisiones basada en evidencia 

13,14, 20, 21, 27 de 
marzo 

Investigación 
Estudiantes, 
egresados y 

docentes 
Seminario Zoom 

Dr. José Antonio 
Banderas Tarabay 

 
Dra. Marlen 

Espíndola Lozano 
 



Actividades 
Día Mundial del 

Síndrome 
de Down 

Educar a la sociedad sobre el 
síndrome de Down, superando 

estigmas y estereotipos 
20/03/2026 Exención y cultura 

Extensión y 
cultura 

Autorrealización 
Académico Presencial 

LE. Itze Ávila 
Meneses 

 
Psic. Xóchitl 

Ávila Meneses 

Actividad/ Flayer 
Día Mundial del Agua 

Dia mundial del agua Consolidar los 
programas de los derechos humanos, 

equidad de género y sostenibilidad 
para 

que sean parte integral de la 
formación estudiantil y docente. 

23/03/2026 Autorrealización 
Matricula del 

programa 
educativo 

Sostenibilidad 
social y 

ambiental 
Presencial 

Psic. Xóchitl 
Ávila Meneses 

Platica y sensibilización 
para la Prevención de 

adicciones 

Sensibilizar a los participantes sobre 
los riesgos y consecuencias del 

consumo de sustancias adictivas, 
fortaleciendo factores de protección y 

promoviendo estilos de vida 
saludables para la prevención de 

adicciones 

23/03/2026 Tutorías Estudiantes Curso Presencial 
DCS. Alejandra 
Díaz Teoquiz 

Alianza franco mexicana 
pour la sante uatx campus 

france 

Promover y difundir la colaboración inter 
institucional 

23/03/2026 Investigación 
Egresados 

estudiantes y 
docentes 

evento zoom 
DC. Elizabeth 

Bautista 
Rodríguez 

Conferencia de la 
“DIABETES Y EL EJERCICIO”  

online 

Comprender la relevancia clínica y social y 
diabetes mellitus como una de las 

principales enfermedades crónicas no 
trasmisibles a nivel mundial analizando su 

fisiopatología factores de riesgo y 
complicaciones 

27/03/2026 Extensión y cultura Estudiantes de 
fisioterapia 

Conferencia Zoom LTF Alejandro De 
Lucio Ávila 

Conmemoración día 
internacional de la mujer 

Celebrar los logros, valentía y 
determinación de mujeres en la historia y 

en la comunidad 
Marzo Extensión y cultura 

Estudiantes  y 
docentes Conferencia Presencial  

Flayer 
Día Mundial del Autismo 

Impulsar la aceptación de la 
neurodiversidad, reconociendo las 
habilidades y necesidades de cada 

persona, más allá de la simple 
concienciación 

02/04/2026 
Extensión y cultura y 

autorrealización 
Matricula 
estudiantil 

Académico Presencial 

LE. Itze Ávila 
Meneses 

 
Psic. Xóchitl 

Ávila Meneses 

Falyer/Actividades 
Día Mundial de la Salud 

Día mundial de la salud Fomentar 
estilos de vida saludables, la 

prevención de enfermedades y 
mejorar la educación sobre salud 

07/04/2026 Extensión y cultura 
Matricula 
estudiantil 

Académico Presencial 
LE. Itze Ávila 

Meneses 
 

Actividad/Flayer 
Día Mundial de la madre 

tierra 

Consolidar los programas de los 
derechos humanos, equidad de 

género y sostenibilidad para 
que sean parte integral de la 

formación estudiantil y docente 

22/04/2026 Autorrealización 
Matricula de 

programa 
educativo 

Sostenibilidad 
social y 

ambiental 
Presencial 

Psic. Xóchitl 
Ávila Meneses 

Altruismo “Jugueti UATx 

Fomentar la solidaridad y el 
compromiso social mediante la 

donación de juguetes, contribuyendo 
al bienestar emocional de niñas y niños 

y promoviendo valores de empatía y 
responsabilidad social” 

13al 24 de abril 2026 Autorrealización Autorrealización Matricula 
nutrición 

Presencial LIC Katy López 
Juárez 

Jugueti uatx campaña de 
recolección de juguetes 

Fomentarla donación de juguetes y 
practica de valores 10/04/2026 Autorrealización 

Estudiantes 
docentes 

administrativos 

Actividad 
altruista Presencial 

EHDL. Mayra  del 
Carmen Diyarza 



Jugueti uatx 
Fomentarla donación de juguetes y 

practica de valores 
13-17/04/2026 Autorrealización 

Estudiantes y 
docentes 

Actividad Presencial  

Jornada 2026 de 
seminarios, Maestría en 

Ciencias de la Salud Pública 

Fortalecer la formación académica y 
profesional de las y los estudiantes de la 

Maestría en Ciencias de la Salud Pública y 
de la Especialidad en Salud Pública, 

mediante el análisis, reflexión y 
actualización de temas prioritarios de 

salud pública, promoviendo el 
pensamiento crítico, la investigación y la 
toma de decisiones basada en evidencia 

17/04/2026 Investigación 
Estudiantes, 
egresados y 

docentes 
Seminario Zoom 

Dr. José Antonio 
Banderas Tarabay 

 
Dra. Marlen 

Espíndola Lozano 
 

Evento Deportivo: Día 
nacional del ejercicio 

Fomentar la práctica de actividad 
física, para la promoción de estilos de 

vida saludable 
17/04/2026 Deportes Estudiantes Actividad Presencial 

Dr. Carlos 
Eduardo Pérez 

Álvarez 

Caracterización de tipos 
hemofilias 

Coadyuvar en la promoción del 
conocimiento sobre la caracterización de 

los tipos hemofilias 
21/04/2026 Educación continua Público en general Conferencia zoom 

DC. Ma de los 
Ángeles Rivera 

Juarez 

VIH y desigualdades 
sociales: acceso, estigma y 

brechas en atención 

Analizar el impacto de las desigualdades 
sociales en el acceso a los servicios de 

salud para la prevención y atención del 
VIH, así como el papel del estigma en la 
persistencia de brechas en la atención 

integral. 

24/04/2026 Investigación 
Estudiantes, 
egresados y 

docentes 
Conferencia Zoom 

Dr. José Antonio 
Banderas Tarabay 

 
Dra. Marlen 

Espíndola Lozano 
 

APS y cobertura universal 
de salud y equidad en salud 

Examinar la relevancia de la Atención 
Primaria de la Salud como eje 

fundamental para avanzar hacia la 
cobertura universal de salud y la 

reducción de inequidades en salud. 

24/04/2026 Investigación  Conferencia Zoom 
Dr. José Antonio 

Banderas Tarabay 
 

Taller "Impulsando 
emprendedores" 

Desarrollar en los estudiantes 
habilidades emprendedoras, 

fortaleciendo la creatividad, la 
innovación y la toma de decisiones 
para la creación y consolidación de 

proyectos sostenibles 

27y 28 /04/2026 Gestión y desarrollo Estudiantes Taller Presencial 
MCB. Johny 

Mendoza Xochipa 

Congreso de hospital 
infantil de Tlaxcala 

Implementar y consolidar en  foques inter 
disciplinarios con el hospital infantil de 

Tlaxcala 
28 al 30 de abril 2026 Investigación 

Egresados 
estudiantes y 

docentes 
Congreso Presencial 

DC. Elizabeth 
Bautista 

Rodríguez 
Conferencia: La 

inteligencia artificial en la 
educación universitaria 

Conferencia de inteligencia artificial  en la 
educación universitaria 29/04/2026 Educación continua Estudiantes Curso Presencial 

Dr. Daniel 
Méndez Iturbide 

Inducción al medio laboral 

Fomentar la educación continua en las 
diversas áreas del conocimiento  para 

fortalecer y habilitar los sectores 
educativos sociales académicos 

empresariales y otros 

29/04 2026 Extensión y cultura Estudiantes Conferencia Presencial 
DC magdalena 
Gpe.Rodríguez 

Santiago 

Conferencia la fisioterapia 
en geriatría y cuidados 

paleativos 

Analizar la importancia de la fisioterapia 
en el ámbito geriátrico y cuidados 

paleativos 
30/04/2026 Extensión y cultura 

Estudiantes de 
fisioterapia 

Conferencia Presencial 
LTF Alejandro De 

Lucio Ávila 

Cultura de reciclaje de 
papel y cartón 

Consolidar los programas de los DH, 
equidad de género y sostenibilidad para 
que sean parte integral de la formación 

Abril Autorrealización Estudiantes  y 
docentes 

actividad Presencial  

Actividad 
Consolidar los programas de los 
derechos humanos, equidad de 

género y sostenibilidad para 
O5/05/2026 Autorrealización Estudiantil 

Sostenibilidad 
social y 

ambiental 
Presencial 

Psic. Xóchitl 
Ávila Meneses 



Limpieza y mejora 
ambiental de áreas 

verdes 

que sean parte integral de la 
formación estudiantil y docente 

Dengue, Zika y 
Chikungunya en el contexto 

del cambio climático 

Analizar la relación entre el cambio 
climático y el aumento de enfermedades 
transmitidas por vectores, identificando 

retos y estrategias de prevención desde la 
salud pública. 

08/05/2026 Investigación 
Estudiantes, 
egresados y 

docentes 
Conferencia Zoom 

Dr. José Antonio 
Banderas Tarabay 

 
Dra. Marlen 

Espíndola Lozano 
 

Conferencia equidad de 
genero 

Sensibilizar y capacitar a los 
participantes en los principios de la 
equidad de género, promoviendo el 

respeto, la igualdad de oportunidades 

11/05/2026 Autorrealización Estudiantes Conferencia Presencial  

De la histología al 
diagnóstico técnicas básicas 

de histología 

Favorecer la difusión de la utilidad de la 
histología en el diagnostico medico 12/05/2026 Educación continua 

Estudiantes 
docentes 

administrativos 
Conferencia zoom 

DC. Ma de los 
Ángeles Rivera 

Juárez 
Coloquio y conferencias 

Día Internacional de 
Enfermería 

Honrar la labor de los profesionales 
de enfermería, fundamentales en la 
atención sanitaria y la primera línea 

13/05/2026 
Extensión y cultura 

Autorrealización 
Estudiantiln Académico Presencial 

LE. Itze Ávila 
Meneses 

 

Jornada del medio 
ambiente 

Consolidar los programas de los 
derechos humanos, equidad de 

género y sostenibilidad para 
que sean parte integral de la 

formación estudiantil y docente 

18/05/2026 Autorrealización 
Estudiantes y 

docentes y 
personal 

Actividad Presencial  

Día mundial de la 
hipertensión 

Día mundial de la salud Fomentar 
estilos de vida saludables, la 

prevención de enfermedades y 
mejorar la educación sobre salud 

18/05/2026 Autorrealización 
Estudiantes 
docentes y 

alumnos 

Trabajo 
comunitario 

Presencial  

Actividades/ Flayer Día 
Mundial del reciclaje 

Consolidar los programas de los DH, 
equidad de género y sostenibilidad 
para que sean parte integral de la 

formación 

18/05/2026 Autorrealización 
Estudiantes 
programa 
educativo 

Sostenibilidad Presencial Psic Xochil Avila 
Meneses 

Conferencia dia 
internacional de la leche 

materna 

Educar a la sociedad personas y familias 
sobre ñla importancia inigualable en el 
desarrollo físico y mental de los niños 

19/05/2026 Extensión y cultura Matricula 
estudiantil 

Derechos 
humanos y 
equidad de 

genero 

Presencial  

Manejo de cultivos 
celulares 

Contribuir a la divulgación del 
conocimiento de vanguardia sobre el 

manejo de cultivos celulares 
19/05/2026 Educación continua 

Estudiantes 
docentes 

administrativos 
Conferencia zoom 

DC. Ma de los 
Ángeles Rivera 

Juárez 

XII Simposio de 
investigación en 

alimentación y nutrición 

Difundir y analizar avances científicos 
en investigación sobre alimentación y 
nutrición, fomentando el intercambio 
de conocimientos, la reflexión crítica y 

la colaboración académica para 
contribuir a la mejora de la salud y la 

seguridad alimentaria 

21/05/2026 Investigación Estudiantes de 
8°semestre 

Académico Presencial 
DCS Iván 

Hernández 
Ramírez 

Día del estudiante 

l Día del Estudiante en México se celebra 
el 23 de mayo para conmemorar el 

movimiento estudiantil de 1929 que logró 
la autonomía de la Universidad Naciona 

22/05/2026 Extensión y cultura Estudiantes 
Actividad 

 
Presencial Coordinación 

Día del estudiante visita o 
viaje 

Fomentar el interés por la ciencia y la 
naturaleza 

22/05/2026 Autorrealización Estudiantes y 
docentes 

Actividad Presencial EHDL. Mayra  del 
Carmen Diyarza 

Flayer/ Detecciones 
Concientizar sobre la prevención de 
enfermedades crónicas, cáncer de 

28/05/2026 Extensión y cultura Estudiantes de 
8°semestre 

MHIC Presencial 
LE. Itze Ávila 

Meneses 



Día Internacional de la 
Salud de la Mujer 

mama y cervicou terino, que afectan 
desproporcionadamente a la mujer 

 

Simulacro sismo 

Fortalecer la cultura de prevención y 
preparación ante sismos mediante la 

práctica de protocolos de evacuación y 
respuesta, con el fin de salvaguardar la 

integridad de las personas y reducir 
riesgos.” 

28/05/2026 Protección Civil 
Estudiantes y 

docentes 
Curso Presencial 

Lic. Alfredo 
Morales Linares 

Actividades y visita 
Cuidado del Adulto 

Mayor 

Fomentar el cuidado u/o 
autocuidado del adulto mayor para 

prevenir caídas y enfermedades 
crónicas mediante revisión médica, 
nutrición y estimulación cognitiva 

01/06/2026 Extensión y cultura Estudiantes de 
8°semestre 

MHIC Presencial 
LE. Itze Ávila 

Meneses 
 

Presentación de carteles 
praxis 

Brindar un espacio de difusión y 
retroalimentación académica para la 
presentación de trabajos de praxis, 

fortaleciendo las capacidades de 
comunicación, el análisis crítico y el 

intercambio de conocimientos 

01 al 15 de junio 2026 Academias Docentes Actividad Presencial  

Actividad/ Flayer 
Semana de los valores 

Consolidar los programas de los DH, 
equidad de género y sostenibilidad 
para que sean parte integral de la 
formación estudiantil y docente 

01 al 05 del 06 del 
2026 

Autorrealización 
Matricula 
estudiantil 

Derechos 
humanos y 
equidad de 

genero 

Presencial 
Psic. Xóchitl 

Ávila Meneses 

Feria de emprendedores 

Dar a conocer en la población la 
creación de productos o servicios, 

donde el protagonista es la profesión 
de enfermería y su contribución al 

cuidado de la sociedad 

03/06/2026 Extensión y cultura 
Estudiantes de 8° 

semestre 

Docentes de 
práctica 
clínica 

Presencial 
LE. Itze  Ávila 

Meneses 

RNAs de cadena corta no 
codificante 

Tramitar a toda la comunidad 
universitaria y público en general la 

importancia de los RNAs desde el campo 
de la investigación 

02/06/2026 Educación continua 
Estudiantes 

docentes 
administrativos 

Conferencia Zoom 
DC. Ma de los 
Ángeles Rivera 

Juárez 

Presentación de Praxis y 
Actividad Integradora 

Brindar un espacio de difusión y 
retroalimentación académica para la 
presentación de trabajos de praxis, 

fortaleciendo las capacidades de 
comunicación, el análisis crítico y el 

intercambio de conocimientos. 

04/06/2026 Academias 
Estudiantes y 

docentes 
Actividad Presencial 

Mtro. Carlos 
Salinas Aguas 

Elección de mejor actividad 
integradora 

Compartir el trabajo académico y creativo 
y formativo realizado por estudiantes 

03/06/2026 Autorrealización 
Estudiantes 

docentes 
administrativos 

Presentaciones Presencial EHDL. Mayra  del 
Carmen Diyarza 

Perspectiva de género en 
salud pública 

Incorporar el análisis de la perspectiva de 
género en la salud pública para 

comprender su influencia en el acceso, 
atención y resultados en salud de 
diferentes grupos poblacionales. 

05/06/2026 Investigación 
Estudiantes, 
egresados y 

docentes 
Conferencia Zoom 

Dr. José Antonio 
Banderas Tarabay 

 
Dra. Marlen 

Espíndola Lozano 
 

Curso Taller de 
actualización de 

unidades de aprendizaje 

Actualizar y fortalecer el diseño de las 
unidades de aprendizaje del PE en 
nutrición mediante la revisión de 

contenidos, estrategias didácticas y 
criterios de evaluación, con el fin de 

mejorar la calidad del proceso 
educativo y su pertinencia académica 

10 y 11 /06/2026 Academias 
Estudiantes y 

docentes 
Actividad 

académica 
Presencial 

Mtro. Carlos 
Salinas Aguas 



Taller de conferencias 
lenguaje de señas 

Fomentar la inclusión en el servicio del 
paciente 10/06/2026 Autorrealización 

Estudiantes 
docentes 

administrativos 
Taller Presencial 

EHDL. Mayra  del 
Carmen Diyarza 

Curso 
Integración en equipo 

de trabajo 

Fomentar un ambiente donde las 
habilidades de cada miembro se 

potencian, compartiendo la 
responsabilidad del éxito o fracaso. 

17/06/2026 
Extensión y cultura y 

autorrealización 
Docentes de 

práctica clínica 
Curso 

académico 
Presencial 

LE. Itze Ávila 
Meneses 

Elaboración de cursos 
didácticos para aplicar en 

educación superior 

Coadyuvar a la capacitación de los 
docentes en la elaboración de recursos 

didácticos 
17/06/2026 Educación continua Docentes Taller Presencial 

DC. Ma de los 
Ángeles Rivera 

Juarez 

Ceremonia de Egreso 

Otorgar oficialmente diplomas y 
títulos, validando los conocimientos 

adquiridos y fomentar el orgullo 
académico y personal 

19/06/2026 Coordinación 
Alumnos de 
8°semestre 

Académico Presencial 

LE. Itze  Ávila 
Meneses 

 
LEO. 

Iztacxochilt 
Acevedo 

Hernández 
 

Pobreza, educación y salud 

Analizar la interrelación entre pobreza, 
nivel educativo y condiciones de salud, 

destacando su impacto en las 
desigualdades en salud y el desarrollo 

social. 

26/06/2026 Investigación 
Estudiantes, 
egresados y 

docentes 
Conferencia Zoom 

Dr. José Antonio 
Banderas Tarabay 

 
Dra. Marlen 

Espindola Lozano 
 

Flayer y Actividades 
Prevención y 

eliminación de la 
violencia contra la mujer 

Promover la igualdad de género y 
relaciones equitativas, incluyendo el 
cambio de conductas y pensamientos 

estereotipados. 

25/06/2026 Extensión y cultura 
Matricula del 

programa 
educativo 

Fomento de 
valores 

Presencial 

LE. Itze  Ávila 
Meneses 

 
Psic. Xóchitl 

Ávila Meneses 

Taller de actualización de 
UA otoño 2026 

Ofrecer a los docentes herramientas para 
el llenado del programa analítico  de UA 

que impartirá en el semestre a cursar 
29/06/2026 Academias Docentes Curso taller Presencial MCQB Fabiola 

Fabián Tzopantzi 

Graduación 

académico de los egresados, 
destacando la culminación de su 

formación y el inicio de una nueva 
etapa profesional 

Junio Extensión y cultura Estudiantes Graduación Presencial  

 


